
Especialista  em  bom 
humor , palestrante  e 
mestre  de  cerimônias

@maryanacomy



ESPALHO O 
BOM HUMOR

Acredito que dá pra ser feliz 
trabalhando , e o humor não 
é sobre a piada é sobre a 
sensação de bem-estar.

Meu trabalho é ajudar pessoas a 

colocarem  a  mente 
para  jogar  à  f avor , 
combinando neurociência, 
inteligência emocional e negócios.

@maryanacomy



COMO 
FAZEMOS 

ISSO COM 
PALESTRAS 

NOME TEMA OBJETIVO

Int. Positiva Inteligência Emocional
Colocar a mente 
para jogar à favor

Humortelling Comunicação
Ser leve... 
sem fazer piada!

Seja Original Criatividade
Ativar inovação 
e criatividade

Happy Thinking  ® Felicidade
Criar multiplicadores 
de felicidade 

Light Lyder ® Liderança
Como ser um 
líder mais leve

Falo dos assuntos 
corporativos com 
uma dose de humor! 

Não contando piadas, 
mas sim conduzindo 
com leveza e alegria, 
através dos temas:

@maryanacomy

30m ou 1h - online ou presencial



Para 
empresas

MESTRE
Pra costurar seus eventos com bom humor , 
leveza e de maneira mais dinâmica!

Seu evento conectado com repertório 
da Mary, entregando conteúdo também!

Eventos 
presenciais 
e online
Clique para 
assistir ao trailer

de cerimônia

@maryanacomy

https://www.youtube.com/watch?v=tWWcnIh28NE


PARA LÍDERES
Metodologia própria para 

desenvolver identidade, 
comunicação criatividade e liderança

de um jeito leve em perder a 
autoridade .

@maryanacomy
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Diagrama

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

https://www.youtube.com/watch?v=On-PdcNsfdU


@maryanacomy

METODOLOGIA 
PARA ESPALHARFELICIDADE

Gráfico, Gráfico de radar, Gráfico de explosão solar

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.

Gráfico do tempo ƿHappy Thinking.

https://medium.com/@maryanacomy/seu-c%C3%A9rebro-sabota-sua-felicidade-601e62a81251


+TEDx Speaker 
e coautora
do best seller 
SOFT Skills

Action  for Happiness 
Curso mundial de 

felicidade
FELICIDADE

Pós graduada 
pela PUC-RS

NEUROCIÊNCIA

Primeira turma no 
Brasil de diretores 
da felicidade  nas 

empresas

CHIEF 
HAPINESS 
OFFICER

Practitioner em PNL, 
Visão sistêmica e 

Física Quântica pela 
Centia e Coach pela 

Febracis

COMPORTAMENTO

Formação no 
curso de Inteligência 
Emocional do Google 

(Search Inside Yourself)

VALE 
DO 
SILÍCIO

Treinamento 
comportamental da 

Lego

LEGO 
SERIOUS 
PLAY

Cursos de Improviso 
com Marcio Ballas
e Marco Gonçalves

Stand-up comedy 
com Fabio Lins

Criatividade 
com Murilo Gun

CRIATIVIDADE

MEDITAÇÃO
Retiro em 
Gurugam na 
Índia 


